Education thérapeutique
Mieux comprendre la trachéotomie

L'éducation thérapeutique est une démarche
de sensibilisation, d'information et d’apprentissage
qui vous est proposée afin de mieux comprendre
la trachéotomie

Elle participe a 'améliorationde votre qualité de vie
et renforce votre autonomie et celle de votre enfant.
Elle améliore la vie de tous les jours

Les séances d’éducation thérapeutique
vous sont proposées par
I’équipe pluridisciplinaire

(infirmiere, kinésithérapeute, médecin, psychologue)
du service d'ORL pédiatrique du Pr Denoyelle

Les séances individuelles se déroulent lors de
I'hospitalisation de votre enfant

L'éducation :
thérapeutique
s’adresse

aux parents
d’enfant porteur
d'une trachéotomie

L'éducation thérapeutique s’organise
en 4 étapes:

1- Une rencontre privilégiée avec vos soignants
pour mieux connaitre vos besoins
et vos attentes : le diagnostic éducatif

2- Un échange pour se mettre d’accord sur les

compétences a acquérir et les activités a réaliser :
le contrat d’'éducation

3- Des activités individuelles : les séances
d’apprentissage

4- Un bilan régulier pour faire le point : I'évaluation

L'éducation thérapeutique est une fagcon
d’apprendre a faire le point sur I’état de
santé de votre enfant et des soins a lui
apporter.

Quelques exemples de compétences
proposées :
- Repérer les signes d'une obstruction de canule

- Réaliser correctement une aspiration calibrée
- Réaliser correctement un changement de canule
- Savoir réaliser un aérosol sur canule de trachéotomie

- Comprendre et utiliser le monitorage nocturne de la
saturation en oxygene (Sa02)
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