
 

 
 Suivi du mois de :_______________________ 
  

 
 

Evaluation des saignements au cours des règles : 
 

 Voici la quantité de sang possible que vous pouvez 
constater sur vos protections pendant vos règles 
(serviettes et tampons sont représentés).Identifiez celles 
qui correspondent à votre cas et indiquez combien vous 
en utilisez selon les jours. 

 
 
 

 
 

Jour de règles 

Serviette ou 
Tampon 

1e 2 e 3 e 4 e 5 e 6 e 7 e 8 e 

         

         

         

         

         

         
Caillots(mettre 
une croix) 

        

Débordement          
                 
 

 Traitements suivis au cours du mois : 
______________________________________________
______________________________________________ 

 
 
 
 

 Date et résultats de la dernière numération sanguine : 
______________________________________________ 
______________________________________________ 

 


