Suivi du mois de :

Evaluation des saignements au cours des régles :

Voici la quantité de sang possible que vous pouvez
constater sur vos protections pendant vos regles
(serviettes et tampons sont représentés).ldentifiezelles
qui correspondent a votre cas et indiguez combienous
en utilisez selon les jours.

Jour de régles
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Débordement

Traitements suivis au cours du mois :

Date et résultats de la derniere numeération saaguin




