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Préparez des maintenant

le retour a la maison!

N\ Aprés avis médical, vous sortirez :
2 - entre 2 jours (accouchement normal)
\ \ - et 5jours (accouchement par césarienne) apres votre
L\ accouchement.

\ Apreés votre sortie du service Maternité, il est important qu’un.e
sage-femme puisse passer a la maison pour un examen médical

Jo wme e \ et pour échanger avec vous sur votre santé, celle de votre enfant,
00 ko6 +viste, | vos ressentis.
ce‘-ﬁ\' aovwal | Nattendez pas d’avoir accouché : prenez contact des
i aujourd’hui.
Quq; é I < Vous connaissez déja un.e sage-femme ?
Comment évolve Pouy ""'onxab?bens | Vérifiez qu’il ou elle pourra venir vous voir a domicile !
cicatvice ae é ?
mgér,aneme 5 f e Vous n’avez pas de contact de sage-femme ?
e . : .
a Zj?‘;e“dg quand, I Il existe plusieurs annuaires :
o Ve v; év,'qcs?ﬁm, J Réseau de Santé Périnatal T+
Qo\"')p' e AQ wo d oI J pour Paris et proche banlieue -
YOO http://www.rspp.fr/ou-consulter#suivipostnatal
<002 Qb;t\“u /

ous résidez hors-Paris ? Contactez le réseau de santé périnata

J \Y esidez hors-Paris ? Contactez | d t tal

/ de votre département.
onseil National de
V4 C | Nat | d
/ I’Ordre des Sages-Femmes :
http://www.ordre-sages-femmes.fr/annuairesflib/

Site Ameli.fr
http://annuairesante.ameli.fr/

Que fera la sage-femme ?

Vérifier votre état de santé et celui de votre bébé

e Echanger avec vous a propos de l'arrivée de votre bébé dans la famille

e Vous conseiller des spécialistes si besoin

e Vous prescrire des médicaments si nécessaire

e Echanger avec vous et vous conseiller sur le mode d’alimentation choisi pour votre bébé (sein,
biberon ou mixte)

e Vous indiquer les démarches pour les congés maternité/paternité en cas de doute

e Réaliser le test de dépistage dit «Guthrie» si vous étes sortie de maternité avant le 3eme jour
de votre enfant

Cet accompagnement est pris en charge par I’Assurance Maladie.
Cet accompagnement est aussi prévu si vous sortez sans votre enfant de la maternité.
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