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Epidémiologie des maladies auto-

immunes

- diminution de l’incidence des maladies 

infectieuses

- augmentation de la pollution, du tabagisme

- augmentation de l’obésité

- moindre exposition solaire (moins de Vitamine 

D)

- nombre moindre de grossesses/ femme



Prévalence féminine dans les maladies 

auto-immunes

>8/1 : lupus, SGS, 

maladie de Takayasu, 

thyroïdites

4/1 : PR, myasthénie, 

Biermer, SAPL

1.5-2/1 : sarcoïdose, 

vitiligo, SEP





Overview des déterminants multifactoriels de la 

réponse immunitaire





Dimorphisme sexuel





Sous population de cellules T CD4

Les femmes ont un nombre absolu 

de CD4 supérieur à celui des 

hommes



Ghosh J Immunol 2017





Nature Reviews Immunology 2008



La production de cytokines (IFN-G, IL-1, IL-10, est augmentée in 

vitro en présence d’oestrogènes et diminuée en présence 

d’androgènes

T augmente le nombre de 

macrophages, l’expression de NF kappa 

B et la réponse Th1

E2 diminue l’expression de NF kappa B 

et augmente les réponses Th2



Th2

Th1



Effets du 17-B oestradiol sur le 

système immunitaire





Grossesse et maladies auto-immunes

• L’effet des œstrogènes est variable pendant et 

en dehors de la grossesse (fonction de la 

concentration)

• Pendant la grossesse, les hormones (E2) 

favorisent une réponse Th2 (tolérogène)

• En dehors de la grossesse, les hormones 

favorisent une réponse Th1 (protection contre 

les infections)

Effet biphasique dose dépendant



Médiation Th1 Médiation Th2

SEP NMO

Thyroïdite Hashimoto Maladie de Basedow

Maladie de Crohn RCH

Polyarthrite rhumatoïde Lupus systémique



Grossesse et maladies auto-immunes

Augmentation des œstrogènes : switch Th1 => Th2

Poussée

Basedow

Myasthénie

Lupus

Mieux

PR

Hashimoto

SEP



Grossesse et lupus



Effets différents au cours de la SEP



Oestrogènes et expression de AIRE

Dragin, JCI 2016



Oestrogènes et expression de AIRE



Vitamine D et auto-immunité

• Effet de la vitamine D sur l’inhibition de la 

prolifération des cellules T CD4 (plus marqué 

chez les femmes)

• Oestradiol augmente l’expression du 

récepteur à la vitamine D et diminue le 

CYP24A1 (qui dégrade la vitamine D)



Et les hommes ?

• Les androgènes diminuent la réponse 

vaccinale, diminuent l’auto-immunité et 

augmentent le risque de cancer

• Les hommes avec des concentrations basses 

de testostérone ont plus de risque de SEP, et 

des meilleures réponses anti-virales

• La mesure D2/D4 qui reflète l’exposition aux 

androgènes in utero est liée au risque de SEP



Take home messages

La modulation du système immunitaire par le sexe (genre) est 
bien documentée

La plupart des maladies auto-immunes ont en commun la 
prédominance féminine

Au moins une partie est liée à l’action directe des hormones 
sur le système immunitaire

Les cellules immunitaires expriment des récepteurs aux 
hormones (ESR1, ESR2)

Ces hormones modulent les réponses immunes, l’initiation et 
la progression des maladies autoimmunes

Au-delà, des facteurs génétiques et épigénétiques peuvent 
influencer la susceptibilité autoimmune et participer à la 
prédominance féminine
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